1a KIDS CUP PIEMONTE
TORINO
13 DICEMBRE 2026

Domenica 13 Dicembre 2026 presso il Palazzetto Le Cupole di
Torino, Via Artom 111, si terra la 1°Kids Cup Piemonte. Possono
partecipare alla competizione tutti gli associati FIKTA del Piemonte
Valle d’Aosta e Liguria.

PROGRAMMA

09:00 Ritrovo
09:30 Inizio gare
13:00 Premiazioni atleti e Societa

CATEGORIE DI GARA

Possono partecipare alla competizione tutti gli atleti dai 6 ai 14
anni di qualunque grado (fa fede I'eta nel giorno della gara),
purché siano in grado di svolgere le prove previste dal regolamento
di gara. I bambini gareggeranno in due gare distinte di kumite e
di kata a bandierine con ripescaggio all’italiana. Gli atleti
verranno divisi in poule di 8-12 partecipanti suddivisi per grado ed
eta. Eventuali accorpamenti verranno stabiliti in modo insindacabile
dall’'organizzazione. Per ogni poule verranno premiati con medaglia
i primi 4 classificati.

REGOLAMENTO GENERALE

Gli iscritti saranno suddivisi in 3 categorie d’eta:

— Piccoli (6-7-8 anni)

— Bambini (9-10-11 anni)

— Esordienti (12-13-14 anni)

Non sono ammesse le cinture bicolore. Fa fede il grado registrato
sul portale www.fikta.cloud.



Le competizioni di kata e kumite individuale si svolgeranno ad
eliminazione diretta con bandierine e ripescaggio.
Le finali saranno a punteggio tra i quattro finalisti.

Le due gare di kata e kumite individuali prevedono le seguenti

prove:

Gara Kata

Grado Categorie

Principiante Bianca P-B-E Taikyoku shodan
Gialla P-B-E Heian shodan
Arancione P-B-E Heian nidan
Verde B-E Heian sandan
Blu+Marrone B Heian yodan

Blu E Heian yodan
Marrone+Nera E Heian godan

I primi classificati di ogni poule accederanno alla
SUPERCOPPA DI KATA' che verra stabilita con handicap

in base alla cintura.

Gara Kumite

Grado Categorie Gara Kumite

Principiante Bianca P -B - E Kihon Ippon: jodan e chudan

Gialla P-B-E Kihon Ippon: jodan, chudan,
maegeri

Arancione P-B-E Kihon Ippon: jodan, chudan,
maegeri

Verde B-E Kihon Ippon: jodan, chudan,
maegeri, mawashigeri

Blu B-E Jiyu Ippon: jodan, chudan,

Marroni E (A) | maegeri 0 mawashigeri,
yokogeri o ushirogeri

Marrone+Nera E (B) Jiyu Kumite (con protezioni

complete di colore rosso)

*Esordienti A sono quelli di anni 12, Esordienti B sono quelli di anni 13 e 14.




Gara Kumite a squadre

Le squadre potranno essere composte da:

un Piccolo M./F. e .cintura Gialla /Arancio -

Kihon Ippon: jodan, chudan, maegeri

un Bambino M./F.................... .cintura Verde Kihon Ippon: jodan,
chudan, maegeri, mawashigeri

un Esordiente M./F................... cintura blu Jiyu Ippon: jodan, chudan,
maegeri o mawashigeri, yokogeri o ushirogeri

La competizioni di kumite a squadre si svolgera ad eliminazione
diretta.

Al termine della manifestazione verranno premiate le prime 4
societa che avranno totalizzato il maggior punteggio come somma
di tutte le prove.

(10 per i primi class. — 6 per i secondi class. — 4 per i terzi class. -
2 per i quarti class.)

NORME GENERALI

Per tutte le disposizioni mediche a tutela degli atleti si rimanda al
Regolamento medico del 17/09/2026. Per il Kihon Ippon Kumite e
Jiyu Ippon Kumite & facoltativo I'utilizzo di protezioni.

QUOTE E ISCRIZIONI

L'evento € aperto ai giovani atleti Fikta, in regola con le procedure
d’iscrizione per I'anno 2026, con il certificato medico sportivo
aggiornato per tutti e agonistico in corso di validita a partire dalla
categoria esordienti (a partire dall'anno di compimento dei 12 anni)
e gradi correttamente caricati sul portale www.fikta.cloud a partire
dalla cintura bianca.

Le iscrizioni alla competizione devono essere effettuate dai
Referenti Tecnici nella sezione eventi del portale Fikta.
www.fikta.cloud/eventi entro il prossimo 02/12/2026.



IMPORTO ISCRIZIONI

Individuale euro 15,00 per una specialita.

euro 20,00 per due specialita.

Squadre €. 15,00 a squadra.

Il Pagamento deve essere effettuato tramite bonifico bancario
intestato a FIKTA ASD sul seguente

IBAN - IT18H0760101600000016906208

Nella causale del bonifico si prega di inserire la seguente dicitura:
Nome Coghome Referente Tecnico — KIDSPI131226

Segnaliamo che non sara possibile effettuare pagamenti in contanti
o avere il rimborso della quota versata.

ARBITRAGGIO

Gli arbitri delle Regioni Piemonte,Valle d’Aosta e Liguria, sono
pregati di iscriversi nella sezione dedicata su fikta.cloud tramite il
loro referente tecnico.

Chiediamo inoltre la collaborazione arbitrale delle cinture nere da
2° Dan in poi, le quali dovranno confermare la loro disponibilita
iscrivendosi su fikta.cloud sempre nella sezione Iscrizioni
dell’evento “1a KIDS CUP PIEMONTE 2026".

Ringraziamo anticipatamente chi si rendera disponibile.
Tutti gli arbitri dovranno indossare il karate-gi o Hakama e
dovranno avere il fischietto.



