L’8 novembre 2026 si terra la prima Kids Cup Sardegna 2026 presso Il Palazzetto

dello Sport “Alberto Mura” in Via Palladio 13 -07046 Porto Torres (SS).

Domenica 8 novembre 2026 — ore 11.30

REGOLAMENTO DI GARA

La gara prevede prove di KATA.

KATA INDIVIDUALE: eliminatorie a bandierina con ripescaggi.

| partecipanti alla gara verranno divisi nelle seguenti fasce d’eta:

Piccoli (6-7-8 anni)

Nati negli anni 2020 — 2019 — 2018

Bambini (9-10-11 anni)

Nati negli anni 2017 — 2016— 2015

Esordienti (12-13-14 anni) Nati negli anni 2014 — 2013 — 2012

(fara fede I'eta nel giorno della gara)

| partecipanti verranno suddivisi per grado di cintura nel modo seguente:

bianca gialla arancio verde blu

Marrone/Nera

PROGRAMMI DA ESEGUIRE

CINTURE

Bianche (Principianti)

1) avanti 3 passi facendo Chudan Oizuki o Jodan Oizuki

2) indietro 3 passi con ageuke con Gyakuzuki dopo il terzo ageuke

Bianche Taikyoku Shodan

Gialle Heian 1

Arancioni H1-H2 (a scelta dell’arbitro)

Verdi H1-H 2 -H 3 (ascelta dell’arbitro)

Blu - Marroni

H3-H4-H5 (ascelta dell’arbitro)

Le eventuali cinture bicolore verranno inserite nel grado inferiore

- Per ogni poule verranno premiati con medaglia i primi 4 classificati.

- | Gruppi piu numerosi saranno suddivisi in due o pil poule.

- Le categorie piccoli e bambini saranno accorpati maschi e femmine.

- La categoria esordienti saranno divisi tra maschi e femmine.




Se nella categoria ci sara un unico partecipante si provvedera ad inserirlo nella categoria piu affine

per eta o per cintura.

Quote di partecipazione: 5 euro (se iscritto allo stage dell’8 novembre 2026 diversamente 15

euro)

Le iscrizioni alla competizione devono essere effettuate dai Referenti Tecnici nella sezione eventi

del portale Fikta www.fikta.cloud/eventi entro il prossimo 31 ottobre 2026.



