
 

 
COMUNICATO STAMPA  
FIKTA HIROSHI SHIRAI KARATEDO ASD 
EVENTO NAZIONALE - SETTEMBRE 2026 CAMAIORE (LU) 
 
Lido di Camaiore capitale del Karate Tradizionale 

CAMAIORE – Nel primo fine settimana di settembre, Lido di Camaiore si prepara a diventare un 
punto di riferimento nazionale per il karate. Dal 4 al 6 settembre 2026, il Pardini Sporting 
Center, la Palestra Grande Gaber e il Palasport di Camaiore ospiteranno una straordinaria tre 
giorni promossa dalla FIKTA HIROSHI SHIRAI KARATEDO ASD (associazione aƯiliata 
FIJLKAM e capo fila della Rete Fikta/Fijlkam), capace di coniugare l'alta formazione, 
l'aggiornamento tecnico e la passione per la disciplina. Un weekend lungo che prevede la 
presenza di circa 700 praticanti, patrocinato dal Comune di Camaiore e organizzato con il 
supporto della Junkan Dojo Karate Asd Viareggio e del Centro Pardini Sporting Center 
Camaiore. 

Il programma della manifestazione si distingue per la sua ricchezza e articolazione, oƯrendo 
un'occasione unica di crescita per atleti, tecnici, giudici e dirigenti. L'evento prenderà il via 
venerdì 4 settembre con l’innovativo FTC (Fikta Training Camp), a cura del team di Athletica 
Snc di Viareggio sotto la guida dei preparatori atletici e karateki Filippo Della Latta e di 
Francesca Re, ex campionessa internazionale di kata FIKTA. Questo primo appuntamento 
richiamerà circa 100 atleti agonisti da tutta la penisola, che saranno impegnati in test ed a una 
specifica preparazione atletica a loro dedicata per il KarateDo agonistico. 

Parallelamente all’FTC si terrà il corso per aspiranti allenatori/istruttori FIKTA: un percorso 
iniziato mesi addietro per la formazione dei nuovi tecnici insegnanti di karate tradizionale. 

Il weekend del 5-6 settembre si aprirà poi con il 2° Convegno Nazionale di Teoria presso il 
Complesso Polisportivo Polivalente di Camaiore, un appuntamento molto sentito e partecipato 
in cui FIKTA Hiroshi Shirai ospita esperti di cultura giapponese e illustri esponenti del panorama 
tecnico-sportivo. In questa giornata interverranno il relatore Professor Valter Durigon, 
docente universitario e della scuola del CONI, autore di numerosi articoli e libri, con un 
contributo su “L’indissolubile legame fra percezione e azione”, e il Maestro di Kendo Takuya 
Murata, esperto sia di cultura giapponese che di Budo, che aƯronterà il tema “Budo e Karatedo 
– Due wazà del Budo”. Si tratta di un momento promosso dalla presidenza per ampliare gli 
orizzonti e le conoscenze della disciplina. 

Il meeting culturale darà il via al 2° Stage Nazionale di Aggiornamento Tecnici, al 2° 
Aggiornamento Nazionale Presidenti di Giuria e all’Aggiornamento Nazionale Arbitri, che 
includerà le sessioni di esame pratico per gli Arbitri nazionali FIKTA. La conduzione dello stage 
nazionale sarà aƯidata alla Commissione Nazionale Tecnica guidata dal Presidente Maestro 
Carlo Fugazza. 



 

A coronare la rilevanza dell’evento i raduni delle squadre nazionali di kumite e di kata. Gli azzurri 
del kumite, guidati dal Maestro Silvio Campari, e quelli del kata, diretti dal Maestro Nicola 
Bianchi, si ritroveranno, in preparazione dei prossimi Campionati Europei ESKA, presso la 
Palestra Grande Gaber di Lido di Camaiore. 

A sottolineare il valore strategico dell'appuntamento sono le parole della Presidente della 
FIKTA, Yuri Shirai:  

«Quello di Camaiore è uno degli eventi più importanti della stagione per la FIKTA HIROSHI 
SHIRAI, poiché coinvolge maestri, atleti della squadra nazionale, arbitri, presidenti di giuria e 
molti agonisti. Quest'anno, la seconda edizione dell'FTC Camp vedrà inoltre la partecipazione 
di numerosi agonisti e pre-agonisti. È un appuntamento rilevante perché unisce diverse 
componenti della nostra organizzazione, dal praticante al tecnico in aggiornamento. Ringrazio 
il Comune di Camaiore per l'ospitalità e il Maestro Nicola Bianchi — allenatore della nazionale 
di Kata e titolare della palestra Junkan Dojo di Camaiore — per il supporto nell'organizzazione 
di questa manifestazione». 

L'evento, che alterna momenti di pratica e studio a momenti ludici come il party che si terrà 
sabato sera per tutti i partecipanti dell’evento e relativi accompagnatori, si conferma un 
appuntamento imperdibile per il karate nazionale, capace di unire competenza, spirito di 
appartenenza e identità culturale. 

 


