FIRTA

REGOLAMENTO
2° CAMPIONATO OPEN FUKUGO - SQUADRE MISTE - 2026
1° NOVEMBRE 2026 — CORIGLIANO ROSSANO (CS)

Abbiamo il piacere di segnalare che il prossimo 1° novembre 2026, presso il PalaEventi in Via
Carmine Gaetano Candiano, Corigliano Rossano — Area urbana di Rossano - (CS), 87067
si terra il 2° Campionato Open, Fukugo e Squadre Miste.

NOVITA’' IMPORTANTE
Rappresentative Regionali CSAK
Nuovo anno sportivo 2026/2027

In aggiunta ai criteri sottoindicati, si segnala che gli allenatori degli CSAK regionali potranno
selezionare 2 atleti maschi e 2 atlete femmine per ognuna delle tre FASCE A, B, C per un
totale di un massimo di 12 atleti per ogni regione, i quali potranno gareggiare nelle
competizioni individuali senza dover versare le quote di iscrizione.

Tale agevolazione & valida solo per i CSAK regionali che prevedono una quota d'iscrizione per I'anno
sportivo 2026/2027.

PROGRAMMA E ORARI GARA

La competizione si svolgera con il seguente orario:
Ritrovo e controllo iscrizioni ore 9:30

Inizio gara ore 10:00

Seguira programma dettagliato con orari

REGOLAMENTO GENERALE E CATEGORIE DI GARA

CATEGORIE GENERALI

CA: 15/16 anni (nati dal 02/11/2009 - 1/11/2011)

SP: 17/18 anni (nati 02/11/2007 - 1/11/2009)

JU: 19/20/21 anni (nati dal 02/11/2005 al 01/11/2007)

SE: 22/35 anni (nati dal 02/11/1991 al 01/11/2005)

ATTENZIONE: L'inserimento in categoria avviene in base alla data di nascita

CAMPIONATO OPEN DI KATA E KUMITE
KATA MASCHILE E FEMMINILE

CATEGORIE

Fascia C - Cadetti - Maschile e Femminile da 1 KYU
Fascia B - Speranze - Maschile e Femminile da 1 KYU
Fascia A - Junior/Senior — Maschile e Femminile da 1 DAN

Regolamento

Eliminatorie a bandierine con kata a scelta dall’arbitro centrale per determinare 4 vincitori.
Ripescaggio: 4 vincitori di poule ripescano altri 4 atleti.

Semifinali: 8 semifinalisti eseguono kata a punteggio a scelta dalla lista.
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Finali: 4 finalisti eseguono tokui kata a punteggio.
Nel caso in cui gli atleti fossero 8 o meno di 8 si procedera direttamente alla semifinale.
Per le specifiche delle prove da eseguire nelle diverse specialita si rimanda alla seguente tabella:

Eliminatorie e Semifinali Finali

Ripescaggi Kata a punteggio a Kata a punteggio a

a bandierine scelta fra scelta fra

FASCE ABC | 5 HEIAN + TEKKI 1 BASSAI DAI TOKUI KATA

KANKU DAI ESCLUSI Heian
JION (si puo ripetere il
ENPI kata della
JITTE semifinale)

KUMITE INDIVIDUALE MASCHILE / FEMMINILE

CATEGORIE

FASCIA C - Cadetti da 1 KYU - M (-60/+60) e F (+50/-50)

FASCIA B - Speranze da 1 KYU - M (-65/+65) e F (-55/+55)

FASCIA A - Juniores/Seniores da 1 DAN - M e F (open senza distinzione di peso)

La competizione di kumite prevede JIYU KUMITE per tutte le categorie.

Eliminazione diretta con ripescaggio all’italiana, durata degli incontri 2 minuti - un Ippon.

In caso di parita si eseguira Kettei-sen con durata di 1 minuto effettivo.

La prima tecnica valida determinera la vittoria. In caso di ulteriore parita, si procedera con decisione
arbitrale.

In aggiunta alla classifica finale suddivisa per peso si aggiunge una classifica Open suddivisa tra
Cadetti e Speranze: i 1° e 2° classificati di ogni categoria di peso si confronteranno in una finale a 4
per stabilire la classifica finale Open Kumite Cadetti e Open Kumite Speranze maschile e femminile.

CAMPIONATO FUKUGO INDIVIDUALE MASCHILE / FEMMINILE

CATEGORIE

Fascia C - Cadetti - Maschile e Femminile da 1 KYU
Fascia B - Speranze - Maschile e Femminile da 1 KYU
Fascia A - Junior/Senior — Maschile e Femminile da 1 DAN

REGOLAMENTO

Gli atleti verranno inseriti a sorteggio in un tabellone di Kumite.

Gli atleti eseguiranno alternatamente Kata a bandierine, a scelta dell’arbitro centrale, e Jiyu
Kumite, ad eliminazione diretta senza ripescaggio, tenendo presente che la finale sara effettuata
con Jiyu Kumite.

Il Kata da eseguire sara:

Cadetti: Bassai dai

Speranze: Bassai dai / Kanku dai

Juniores, Seniores: Kanku dai / Jion

I 2 atleti vincitori nella prova di kata disputeranno il 1° e 2° posto col Jiyu Kumite.
I 2 atleti perdenti nella prova di kata disputeranno il 3° e 4° posto col Jiyu Kumite.
CAMPIONATO SQUADRE MISTE
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KATA

CATEGORIE

Cadetti/Speranze/Juniores/Seniores da 1° KYU

2 Maschi/1 Femmina oppure 2 Femmine/1 Maschio

Gli atleti non possono partecipare a piu squadre nella stessa specialita.
Ogni Referente Tecnico potra presentare piu squadre.

Non & ammessa l'iscrizione di squadre composte da due atleti.

Regolamento:

Il kata da eseguire nelle varie fasi € a scelta della squadra.

Non c’e limite di eta per gli atleti seniores delle squadre di Kata, purché in possesso del certificato
medico agonistico. Gli atleti OVER 35 anni dovranno aver caricato sul portale www.Fikta.Cloud, e
presentare al tavolo centrale, copia del certificato medico di idoneita all’'agonismo in corso di validita.
E ammesso 1 solo atleta over 35 anni per ogni squadra.

KUMITE

CATEGORIE
Speranze/Juniores/Seniores da 1° DAN
1 Femmina/2 Maschi

Regolamento:

Eliminazione diretta con ripescaggio all'italiana, durata degli incontri 2 minuti — un Ippon.
La squalifica di un atleta non comporta la squalifica della Squadra di appartenenza.
L'assegnazione della vittoria si otterra seguendo la seguente progressione:

Numero di vittorie

Numero di Ippon Diretti

Numero di Awase Ippon

Numero di wazaari

Numero di hansoku diretti

Numero di hansoku per somma di penalita
Numero di chui

In caso di parita si procedera ad un ulteriore incontro effettivo tra due atleti scelti dalle squadre
contendenti, con le seguenti regole:

1) nell'incontro di spareggio le registrazioni degli incontri precedenti non saranno considerate,
2) in caso di ulteriore parita, si eseguira Kettei-sen con durata di 1 minuto effettivo,

3) la prima tecnica valida determinera la vittoria,

4) in caso di ulteriore parita, si procedera con decisione arbitrale.

Nel caso in cui 1 componente non sia presente, la squadra potra partecipare all‘incontro con solo 2
atleti, naturalmente 1 incontro sara automaticamente perso per abbandono.

SPECIFICHE E CONTROLLO ATLETI

Il controllo atleti avverra all’atto dell’iscrizione direttamente dalla Segreteria FIKTA, che verifichera
la regolarita del tesseramento per I'anno in corso e la validita del certificato medico agonistico.

Il peso degli atleti verra verificato direttamente in sede di gara, prima dell’inizio della competizione.
Si considera valido il grado effettivo in possesso dall’atleta entro la data di iscrizione alla gara.

Una volta chiuse le iscrizioni, la Direzione di Gara valutera la necessita di procedere direttamente
alla finale per le categorie in cui gli atleti fossero 6 o meno di 6.
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PROTEZIONI - Per le protezioni si rimanda al regolamento medico.

Non € ammesso indossare accessori metallici quali: orecchini, piercing, anelli, braccialetti, collanine,
mollette per capelli, ecc..., anche nelle prove di Kata. Le unghie di mani e piedi devono essere
tagliate corte.

Per tutte le disposizioni mediche a tutela degli atleti si rimanda al Regolamento Medico
Tutti gli atleti devono avere la propria cintura rossa

MODALITA’ D'ISCRIZIONE

Le iscrizioni, a cura del Referente Tecnico, dovranno essere effettuate sul portale www.fikta.cloud
a decorrere dal prossimo 27 luglio ed entro il 11 ottobre 2026 e le variazioni saranno
possibili TASSATIVAMENTE entro e non oltre il 18 ottobre.

IMPORTO ISCRIZIONI:
Euro 20,00 per la prima specialita individuale ed euro 15,00 per le successive
Euro 45,00 per la prima squadra e Euro 30 dalla seconda della stessa societa

Il pagamento, che deve essere effettuato entro la scadenza dell’iscrizione dell’evento, pud essere
effettuato sia con carta di credito/debito sul portale o tramite bonifico bancario intestato a FIKTA
ASD sul seguente

IBAN - IT18H0760101600000016906208

Nella causale del bonifico si prega d’inserire la seguente dicitura:
Nome Cognome Referente Tecnico - OPEN2026

Segnaliamo che non sara possibile effettuare pagamenti in contanti o avere il rimborso della
guota versata.

Il programma di gara potrebbe subire variazioni, in base al numero di atleti iscritti.
Grazie e cordiali saluti.

Segreteria
FIKTA ASD
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