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POLISPORTIVA DILETTANTISTICA BU DO KAN 

Centro Arti Marziali e Ginniche 

Via Dante,5 – 21052 Busto Arsizio (VA) 

Tel. 0331 632301 – www.budokan.it 

e-mail: segreteria@budokan.it  

pec : segreteria.budokan@pec.it 

P.IVA e C.F.: 01661870129 

 

 

____________________________________ 

 

XXXIV° TROFEO CITTA’ BUSTO ARSIZIO  

____________________________________ 
 

BUSTO ARSIZIO, 10 MAGGIO 2026 

 

CENTRO SPORTIVO ORATORIO SAN LUIGI   

VIA ORTIGARA,42 BUSTO ARSIZIO 

 

GARA NAZIONALE KARATE SHOTOKAN TRADIZIONALE 
____________________________________________________________________ 

 

 

RITROVO E CONTROLLO ISCRIZIONI: ORE 8.30 

INIZIO GARA: ORE 9.00 

 

____________________________________________________________________ 
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CATEGORIE 

 

CADETTI-SPERANZE-JUNIORES-SENIORES -  CINTURE MARRONI E NERE  

 

SPECIALITA’ 

 

- KATA INDIVIDUALE MASCHILE E FEMMINILE 
 

- KATA A SQUADRE MASCHILE E FEMMINILE  
 

- KUMITE INDIVIDUALE MASCHILE E FEMMINILE  OPEN 
 

- KUMITE A SQUADRE MISTO JUNIORES/SENIORES (  1 FEMMINA - 2 MASCHI) 
 

- FUKUGO INDIVIDUALE MASCHILE E FEMMINILE JUNIORES/SENIORES 
 

___________________________________________________________________ 

 

REGOLAMENTO 

___________________________________________________ 

 

KATA 
 

KATA INDIVIDUALE MASCHILE E FEMMINILE  

 CINTURE MARRONI E NERE 

 

CADETTI ( 2010-2011) - CATEGORIA UNICA MARRONI E NERE 

ELIMINATORIE:  A BANDIERINE (a  scelta dell’arbitro centrale) 

KATA : 5 HEIAN – TEKKI 1  

FASI SUCCESSIVE FINO A DUE ATLETI: A BANDIERINE (a scelta dell’arbitro 

centrale) BASSAI DAI – KANKU DAI 

RIPESCAGGI ALL’ITALIANA: A BANDIERINE (a scelta dell’arbitro centrale) 

BASSAI DAI – KANKU DAI 

 

FINALI: TOKUI KATA (esclusi Heian) 

 

 

SPERANZE ( 2008-2009) - CATEGORIA UNICA MARRONI E NERE 

ELIMINATORIE: A BANDIERINE (a scelta dell’arbitro centrale) 

KATA : 5 HEIAN – TEKKI 1 
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FASI SUCCESSIVE FINO A DUE ATLETI: A BANDIERINE (a scelta dell’arbitro 

centrale) : BASSAI DAI – KANKU DAI 

RIPESCAGGI ALL’ITALIANA: A BANDIERINE (a scelta dell’arbitro centrale) 

BASSAI DAI – KANKU DAI 

 

FINALI: TOKUI KATA (esclusi Heian) 

 

 

JUNIORES B (2005-2006–2007) – CATEGORIA UNICA - MARRONI – NERE 1°Dan 

ELIMINATORIE: A BANDIERINE (a scelta dell’arbitro centrale) 

KATA : 5 HEIAN – TEKKI 1 

FASI SUCCESSIVE FINO A DUE ATLETI: A BANDIERINE (a scelta dell’arbitro 

centrale)  : BASSAI DAI – KANKU DAI 

RIPESCAGGI ALL’ITALIANA: A BANDIERINE (a scelta dell’arbitro centrale):  

BASSAI DAI – KANKU DAI 

 

FINALI: TOKUI KATA (esclusi Heian)  

 

JUNIORES A (2005 - 2006 – 2007) –  NERE DA 2 °Dan in poi 

ELIMINATORIE: A BANDIERINE (a scelta dell’arbitro centrale) 

KATA : 5 HEIAN – TEKKI 1 

FASI SUCCESSIVE FINO A DUE ATLETI: A BANDIERINE (a scelta dell’arbitro 

centrale)  : BASSAI DAI – KANKU DAI – JION - ENPI 

RIPESCAGGI ALL’ITALIANA: A BANDIERINE (a scelta dell’arbitro centrale):  

BASSAI DAI – KANKU DAI – JION - ENPI 

 

FINALI: TOKUI KATA (esclusi Heian)  

 

SENIORES B  (1991 – 2004)-  MARRONI -  NERE 1° DAN 

ELIMINATORIE: A BANDIERINE(a scelta dell’arbitro centrale) 

KATA : 5 HEIAN – TEKKI 1 

FASI SUCCESSIVE FINO A DUE ATLETI: A BANDIERINE (a scelta dell’arbitro 

centrale)  : BASSAI DAI – KANKU DAI 

RIPESCAGGI ALL’ITALIANA: A BANDIERINE (a scelta dell’arbitro centrale):  

BASSAI DAI – KANKU DAI 

 

FINALI: TOKUI KATA ( Esclusi Heian) 

 

 

SENIORES  A ( 1991 – 2004) -   NERE DA 2° DAN IN POI 

ELIMINATORIA: A BANDIERINE(a scelta dell’arbitro centrale) 

KATA : 5 HEIAN – TEKKI 1 

FASI SUCCESSIVE FINO A DUE ATLETI: A BANDIERINE (a scelta dell’arbitro 

centrale) : BASSAI DAI – KANKU DAI – JION – ENPI  
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RIPESCAGGI ALL’ITALIANA: A BANDIERINE (a scelta dell’arbitro centrale) 

BASSAI DAI – KANKU DAI – JION – ENPI 

 

FINALI: TOKUI KATA (Esclusi Heian) 

___________________________________________________________________ 

 

 

KATA A SQUADRE  MASCHILE E FEMMINILE 

CADETTI-SPERANZE-JUNIORES – SENIORES - MARRONI-NERE 

 

TOKUI KATA : A PUNTEGGIO 

ELIMINATORIA: TOKUI KATA 

FINALE: TOKUI KATA 

 

Gli atleti possono eseguire lo stesso kata nelle eliminatorie e nella finale. 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

KUMITE 
 

KUMITE INDIVIDUALE MASCHILE E FEMMINILE 

CADETTI – SPERANZE – JUNIORES – SENIORES 

 

- CADETTI        MARRONI E NERE – unica  categoria – OPEN 

- SPERANZE     MARRONIE E  NERE – unica categoria – OPEN 

- JUNIORES - SENIORES  MARRONI – unica categoria- OPEN 

- JUNIORES – SENIORES CINTURE NERE – unica categoria -  OPEN 

 

JIYU KUMITE  PER TUTTE LE CATEGORIE 

Eliminazione diretta con ripescaggio all’italiana. 

Durata degli incontri: 2 minuti – 1 ippon 

In caso di parità si eseguirà kettei-sen con durata di 1 minuto effettivo. 

La prima tecnica valida determinerà la vittoria. 

In caso di ulteriore parità, si procederà con decisione arbitrale. 

___________________________________________________________________ 

 

KUMITE A SQUADRE MISTO   

 

 SQUADRE COMPOSTE DA TRE ATLETI JUNIORES- SENIORES CINTURE NERE 

 1 FEMMINA E 2 MASCHI (facoltativo: due riserve)  

 

JIYU KUMITE 
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Eliminazione diretta con ripescaggio all’italiana. 

Durata degli incontri: 2 minuti – 1 ippon 

La squalifica di un atleta non comporta la squalifica della squadra di appartenenza. 

L’assegnazione della vittoria seguirà il seguente criterio: 

- Numero di vittorie 

- Numero di Ippon diretti 

- Numero di Awase Ippon 

- Numero di Wazaari 

- Numero di hansoku diretti 

- Numero di Hansoku per somma di penalità 

- Numero di Chui 

- In caso si parità si procederà ad un ulteriore incontro  tra due atleti scelti dalle 

squadre contendenti, con le seguenti regole: 

- Nell’incontro di spareggio non saranno considerate le registrazioni degli incontri 

precedenti 

- In caso di ulteriore parità, si eseguirà kettei-sen con durata di 1 minuto 

effettivo 

- La prima tecnica valida determinerà la vittoria 

- In caso di ulteriore parità, si procederà con decisione arbitrale 

_________________________________________________________________ 

 

FUKUGO 
 

FUKUGO MASCHILE E FEMMINILE - CINTURE NERE JUNIORES E SENIORES 

 

FASE DI KATA :  KANKU DAI 

 

FASE DI KUMITE: JIYU KUMITE ( come da regolamento kumite individuale) 

                          

Eliminazione diretta – senza ripescaggi 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

PREMIAZIONI 

 

KATA INDIVIDUALE E KATA   SQUADRE: 1° - 2° - 3° 4° CLASSIFICATO 

 

KUMITE INDIVIDUALE, FUKUGO, E KUMITE A SQUADRE: 1° - 2° - DUE TERZI 

PARI MERITO 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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ISCRIZIONI 

 

ISCRIZIONI dovranno essere effettuate direttamente dal portale fikta.cloud entro e 

non oltre il 4 maggio  2026. 

 

Le quote di iscrizione sono le seguenti: 

 

GARE INDIVIDUALI: 

- 1 SPECIALITA’: EURO 20,00 

- 2 SPECIALITA’: EURO 35,00 

- 3 SPECIALITA’: EURO 45,00 

GARE A SQUADRE: 

OGNI SQUADRA: EURO 45,00 

 

Le quote di iscrizione andranno versate  alla Società organizzatrice  

BU DO KAN con bonifico bancario con la seguente intestazione : 

 

POLISPORTIVA BU DO KAN 

IBAN: IT 71G 02008 22800 00010 3535420 

 

CAUSALE: ISCRIZIONE n° ____ atleti  e n°____squadre  della Societa’ 

Sportiva___________________________ALLA GARA “XXXIV° TROFEO CITTA’ BUSTO 

ARSIZIO – 10 05 2026  

 

Inviare copia del bonifico a: segreteria@budokan.it 

 

Per ogni informazione e/o chiarimento, rivolgersi alla segreteria BU DO KAN: 

Tel. : 0331 632301 ( dal lunedì al venerdì dalle 17:00 alle 21:00)  

Cell.: 349 2503268 ( Anna Gomiero) 

 

Cordiali saluti. 

 

     Il Presidente            Il Direttore Tecnico 

Polisportiva BU DO KAN       Polisportiva BU DO KAN 

     Marco Colombo           M° Giorgio Gazich 

 

 

mailto:segreteria@budokan.it

