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La Società ASD Karate Do Butoku Borgomanero  organizza il 
 

TROFEO KARATE DO BUTOKU BORGOMANERO 
Presso il PALADONBOSCO in via Domenico Savio 9 a Borgomanero 

DOMENICA 08 FEBBRAIO 2026 
Con il Patrocinio della Città di Borgomanero 

 

 

Logo Miyo Sushi - Sponsor da 
confermare Logo Bioservice 
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CIRCOLARE DI GARA 

DOMENICA 08 FEBBRAIO 2026 
La Società ASD Karate Do Butoku Borgomanero  organizza  presso il PALADONBOSCO 
in via San Domenico Savio a Borgomanero una gara di Fukugo, Kata e Kumite. 

 
ORARIO: 

 Ore 08.30/09.00 
o Conferma presenze per gare di Fukugo 

 Ore 09.00 
o Inizio gare di Fukugo 

 Ore 12.00/12.30 
o Conferma presenze per gare kata e kumite 

 Ore 12.30 
o Inizio gare kata e kumite (Cadetti-Speranze-Junior-Senior) MARRONI E 

NERE 
 

 
                      

Per motivi di agibilità e di sicurezza si prega di rispettare gli orari sopra  indicati. 
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GARA FUKUGO 
Riservata a: BAMBINI/ESORDIENTI/CADETTI /SPERANZE/ JUNIOR/ SENIOR 
             
 
CATEGORIE:     a)  Puffi/e (nati dal 2018) Maschi e Femmine insieme 
     Cinture: (Bianche) – (Gialle/Arancio) – (Verdi/Blu)  
       
                                        b)  Bambini/e (2017/15) Maschi e Femmine insieme 
      Cinture: (Bianche) – (Gialle/Arancio) – (Verdi/Blu) – (Marroni) 
 
         c)  Esordienti maschi (2014/12) 
      Cinture: (Bianche) – (Gialle/Arancio) – (Verdi/Blu) – (Marroni/Nere) 
 
                 d)  Esordienti femmine (2014/12) 
      Cinture: (Bianche) - (Gialle/Arancio) - (Verdi/Blu) – (Marroni/Nere) 
 
                                       e)  Cadetti (2011/10) 

  Cinture: (Bianche/Gialle/Arancio) - (Verdi/Blu)  
 

                   f)  Cadette (2011/10) 
        Cinture: (Bianche/Gialle/Arancio) - (Verdi/Blu)  
 

                                       g)  Speranze/Junior/Senior (fino al 2009) categoria unica  
    Maschi 

       Cinture: (Bianche/Gialle/Arancio) – (Verdi/Blu) 
 

                                  h)  Speranze/Junior/Senior (fino al 2009) categoria unica   
    Femmine 

       Cinture: (Bianche/Gialle/Arancio) – (Verdi/Blu) 
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FORMULA DI GARA FUKUGO:  
A bandierine. Turni alterni di kata/kumite. Eliminazione diretta con ripescaggio dai 
due semifinalisti. 
Finale primo e secondo posto a sorteggio (kata o kumite). 
Finale per il terzo e quarto posto a sorteggio (kata o kumite). 
N.B. Qualora venga condivisa la specialità dai due atleti non verrà effettuato il sorteggio. 
 

KATA 
sorteggiati dall’arbitro centrale e adeguati alla cintura inferiore come segue: 

bianche                     Taikyoku Shodan 
gialle      Taikyoku Shodan - Heian Shodan  
arancioni            Taikyoku Shodan - Heian Shodan - Heian Nidan 
verdi              Heian Sandan - Heian Yondan 
blu     Heian Sandan - Heian Yondan - Heian Godan  
marroni/nere                   Heian Godan - Tekki Shodan – Bassai Dai                      
 

KUMITE 
bianche     kihon ippon    (jodan-chudan) da hachiji dachi (difensore) 
gialle /arancioni   kihon ippon    (jodan-chudan–maegeri) da kamae sx  
    (entrambi) 
verdi/blu                   jiyu ippon       (jodan-chudan-maegeri o mawashigeri)   
marroni (BAMBINI)        jiyu ippon       regolamento avanzato:  

oi tzuki (dichiarare jodan o chudan)  
Kizami tzuki jodan con tsugiashi  
Gyaku tzuki chudan con tsugiashi  
Uraken jodan con tsugiashi: scegliere due  
Tecniche 
Maegeri - tsugiashi Maeashi Mawashigeri -  
Mawashigeri (per gli ultimi due calci  
dichiarare jodan o chudan): scegliere un  
calcio 
 

marroni/nere (ESORDIENTI) jiyu kumite shobu ippon 1 minuto regolamento FIKTA, 
con protezioni regolamentari (Guantini, Conchiglia/Paraseno, Paradenti, Paratibia e 
Piede, Corpetto)  
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GARE di KATA E di KUMITE      individuale  riservate alle sole cinture  
marroni/nere (femmine e maschi separati) 
 
            
                      
 
CATEGORIE:  i) Cadetti (2011/10)  Maschi 
   l) Cadette (2011/10) Femmine 

m) Speranze (2009/2008) Maschi 
n) Speranze (2009/2008) Femmine 
o) Junior/Senior (insieme e nati fino al 2007) categoria unica 

 Maschi 
p) Junior/Senior (insieme e nati fino al 2007) categoria unica 

 Femmine 
 

 
 

 

FORMULA DI GARA: 
 

KATA 
 

Kata: Heian - Tekki Shodan (sorteggiati dall’arbitro centrale) a bandierine 
(eliminazione diretta con ripescaggio dai due semifinalisti). I finalisti (primi quattro 
classificati) eseguiranno Tokui kata (kata libero). 
 
 

KUMITE 
 

Jiyu kumite  (Open – Regolamento FIKTA, eliminazione diretta con ripescaggio dai 
due semifinalisti). 
 
Protezioni obbligatorie regolamentari: Conchiglia, Paraseno, Paradenti, Guantini.  
Cintura rossa (ogni atleta dovrà avere la propria cintura).     
Gli atleti portatori di apparecchi ortodontici potranno essere ammessi dal medico di 
gara purché in possesso del “Modulo per atleti portatori di apparecchio ortodontico 
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fisso”, APPENDICE 9 del documento FIKTA ASD NORME PER LE COMPETIZIONI DI 
KARATE TRADIZIONALE.                                           
 
 
 
QUOTA DI ISCRIZIONE: € 15,00 a specialità;  € 25,00 per 2 specialità per 
atleta. 
 

 
Le iscrizioni dovranno essere completate online sul sito Fikta ASD www.fikta.cloud  
(entro Lunedì 02 febbraio 2026 o al raggiungimento del numero massimo di 300 
atleti). 
Sempre entro Lunedì 02 febbraio 2026, ogni società dovrà inviare la conferma di 
bonifico cumulativo, UNITAMENTE ALLA DICHIARAZIONE allegata, resa dal 
Presidente della Società partecipante,  all’ indirizzo mail del Referente Tecnico 
giacobinielio@gmail.com  
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Importante 
 

Attendere la conferma dell’avvenuta ricezione delle iscrizioni, in mancanza della 
stessa entro mercoledì 04 febbraio contattare la società organizzatrice.    
Le quote di iscrizione dovranno essere versate esclusivamente tramite bonifico 
bancario e in forma cumulativa da un responsabile di ogni società partecipante.  
 
Estremi per il bonifico: 
IBAN: IT 10 P 02008 45222 000106427016 
Intestatario: A.S.D. KARATE DO BUTOKU BORGOMANERO 
Presso: Unicredit, filiale di Borgomanero 
 
Tutti gli atleti dovranno  essere in regola con il tesseramento FIKTA e con le vigenti 
norme sanitarie sportive. 
 
 

PREMIAZIONI         
 
Ai primi quattro atleti/e  classificati/e di ogni specialità e classe: 
- 1° class.  Coppa 
- 2° class.  Medaglia 
- 3° class.  Medaglia 
- 4° class.  Medaglia 
 
   
 
ASSEGNAZIONE TROFEO - Modello olimpico  
 
Alla 1° Società classificata:  Trofeo  
Alle Società classificate 2° e 3° posto: Coppe 
 
=============================================================== 
N. B.:  
 Qualora il numero di partecipanti per ogni categoria prevista risulti inferiore a 8 

si provvederà, eventualmente, ad abbinarli alle categorie affini, pertanto i 
raggruppamenti di cintura previsti potranno subire variazioni in base al numero di 
iscritti. 
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 Si ricorda ad ogni Società di comunicare, per quanto possibile, il nominativo di 
almeno  un tecnico da impiegare per l’arbitraggio, possibilmente in divisa (karate-
gi e Hakama). 

 Per il parcheggio, utilizzare il parcheggio della scuola Primaria Dante Alighieri, 
Largo Melvin Jones - accesso pedonale sul retro del Palazzetto da Via Cadorna, 
tramite cancellino. 

 
Per qualsiasi delucidazione contattare direttamente il M° Elio Giacobini                   tel:  
3494672236  E-mail:  giacobinielio@gmail.com 
 

Grazie per la preziosa collaborazione, 
 
M° Elio Giacobini  
REFERENTE TECNICO 
ASD Karate Do BUTOKU Borgomanero 
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N. B. La presente dichiarazione deve essere inviata via e-mail da TUTTE le 
Società presenti alla gara, all’ indirizzo: 

giacobinielio@gmail.com 

 

  

DICHIARAZIONE  DEL PRESIDENTE  DELLA  SOCIETA’ PARTECIPANTE 
 

 
  Il sottoscritto   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . 
  
Presidente della Società     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
città  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       tel.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. 
 
 

Iscrive gli atleti, di cui allega elenco, alla gara 
 

  del 08/02/2026 a Borgomanero, 
 

Dichiara 
 

 sotto la sua responsabilità, che gli stessi sono in regola: 
- con le vigenti norme sanitarie sportive; 
- con l’autorizzazione alla fotografia e alla ripresa dei partecipanti, anche se minori; 
- con il consenso al trattamento e alla pubblicazione, per i soli fini istituzionali, di video e/o 
immagini atte a rivelare l’identità della persona, sul web e su tutti i mezzi di comunicazione 
utilizzati dalla A.S.D. Karate Do BUTOKU Borgomanero o dalle altre società partecipanti. 
Solleva l’Associazione organizzatrice da eventuali responsabilità in caso di infortuni ai 
danni dei propri atleti. 

 Delega 
 
       il  Sig. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  a rappresentarlo a tutti gli effetti.    
 

                                        
Luogo e data, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 
Firma:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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