
 

 

TROFEO CITTÀ DI TARANTO REGIONALE PUGLIA/BASILICATA 

TARANTO 23 FEBBRAIO 2025 

REGOLAMENTO GARA BAMBINI 

INDIVIDUALE 

FASCE   A:6/7 anni B:8/9 anni   C:10/11 anni D: 12/13/14 anni 

     (2019/18) (2017/16)    (2015/14)        (2013/12/2011) 

Vale l’anno di compimento dell’età. Gli atleti potranno partecipare sia alla gara 
individuale che a squadre. Per le cinture bi-colore è da considerarsi il colore relativo al 
grado più basso (per esempio, le cinture bianche/gialle vanno considerate cinture 
bianche). 

Cinture bianche 

KATA TAIKYOKU SHODAN 

Cintura Gialle 

KATA:    Taikyoku Shodan – Heian Shodan (a scelta dall’ atleta)  

Cinture Arancio e Verdi (insieme) 

KATA:   Heian Nidan- Heian Sandan (a scelta dell’atleta) 

Cinture Blu e Marroni (insieme) 

KATA:   Heian Yondan- Heian Godan (a scelta dell’atleta) 

Cinture Nere 

KATA:    Bassai Dai – Kanku Dai (a scelta dell’atleta) 

                                            

SQUADRE 

FASCE: A: 6/7//8 anni B: 9/10/11 anni C: 12/13/14 anni 

Ogni squadra sarà composta da tre atleti (lo stesso atleta non può far parte di più 
squadre) di cui almeno due della stessa fascia d’età e un altro con tolleranza di un anno, 
comunque entro le fasce indicate (minimo 6 massimo 14 anni) 

GRUPPO: 1 GIALLA/ARANCIO/VERDE  GRUPPO: 2 BLU/MARRONI/NERE 

Un atleta del gruppo 1 potrà fare parte del gruppo 2 e una cintura blu del gruppo 2 
potrà far parte del gruppo 1  

GRUPPO 1FASCE “A”-“B”-“C” 

KATA H1 – H2 – H3 (a scelta della squadra) 

GRUPPO 2 FASCE “A”- “B”  



 

 

Kata H2 – H3 – H4 – H5 (a scelta della squadra) 

GRUPPO 2 FASCIA “C”  

1° PROVA KATA H2 – H3 – H4 – H5 ( a scelta della squadra ) 

    

REGOLAMENTO GARA KATA 

La gara sarà così articolata: 

1. La poule arbitrale sarà formata da 5 o3 arbitri con il sistema a punteggio 

2. Gli atleti eseguiranno 2 prove di kata uguali o diversi a scelta dell’atleta 

3. La somma dei due punteggi determinerà la classifica finale 1° 2° 3° 4° posto 

 

N.B. In base alle iscrizioni le fasce e i gruppi potranno subire delle modifiche.  

 

 


