
 

 
Milano, 22 Ottobre 2024     A TUTTI I TESSERATI 

Prot. 69/24        
GP/pb        

         

         
 
Gentilissimi, 
 

la Federazione organizza una serie di incontri di approfondimento 
teorici con l’obiettivo di ampliare il supporto ai propri quadri tecnici promuovendo 
un percorso di formazione permanente come già avviene per gli aspetti pratici della 
disciplina. 

 
Gli incontri, gratuiti,  saranno monotematici e si svolgeranno a distanza 

attraverso la piattaforma zoom. 
 

La partecipazione è volontaria e sarà possibile richiedere l'attestato di 
frequenza.   

 
Il prossimo incontro con tema:  

 
“FORZA E VELOCITA’ NEL KARATE” 

 
si terrà Domenica 17 Novembre 2024 dalle ore 10:00 alle ore 12:00, e sarà 
riservato ai tesserati FIKTA.  
 
Verrà condotto dal M° Andrea Grasselli, diplomato I.S.E.F., laureato in Scienze 
Motorie e preparatore atletico e dalla Dott.ssa Cosetta Meniconi, laureata in 
Medicina Generale e specializzata in Medicina dello Sport, entrambi componenti del  
Comitato Scientifico Nazionale e docenti del Corso Istruttori e Maestri.  
 

Sarà possibile interagire con i docenti tramite la chat durante l’incontro 
o inviando successivamente le domande tramite mail (indicare indirizzo mail). 
 

Gli interessati dovranno inviare la domanda di iscrizione entro 
il 10 Novembre, tramite mail alla segreteria all’indirizzo 
“centroservizi@fikta.it” indicando oltre a nome e cognome, grado e 
qualifica e l'indirizzo email su cui vogliono ricevere il link per partecipare 
all'incontro. 
 
 
 

Cordiali saluti. 
 
 

M° Roberto Benocci 
   Presidente Comitato Scientifico 


