
 

 
 
 
 
Milano, 22 Luglio 2024  ALLE SOCIETA’ IN INDIRIZZO 
Prot. 58/24   
GP/pb  Loro Sedi 
 
 
 
OGGETTO: ALLENAMENTI DI KATA PER SQUADRA NAZIONALE  
  FIKTA – ISI ASD 
 
 
 Si comunica che i prossimi allenamenti di kata per la squadra Nazionale 
FIKTA – ISI ASD avranno luogo presso la Palestra Shotokan Yudanshakai, Via Faà di 

Bruno 20 – Milano, nelle seguenti date: 
 

- Domenica 29 settembre p.v. 

- Domenica 13 ottobre p.v. 
- Sabato 26 ottobre p.v. 

- Sabato 9 novembre p.v. 
- Sabato 16 novembre p.v. 

 
con il seguente programma: 
 
RITROVO:  ore 08.30 

ALLENAMENTO:  dalle 09.00 alle 12.00 

   dalle 15.00 alle 18.00 
 

MASCHILE   FEMMINILE 
1) Federico Francesco Acc. Karate Studio Shirai Milano  1) Gabrieli Giulia Karate Club Bagnolo 
2) Rocchetti Francesco Shotokenshukai Caravaggio 2) Re Francesca Zoshikan Montecatini 
3) Bindi Alessandro Junkan Dojo Camaiore 3) Marmiroli Beatrice  Arti d’Oriente Reggio E. 
4) Nardi Carlo  Ren Bu Kan Treviso 4) Sinicante Alessandra G. Funakoshi K.Do Cassano 
 
   

Tutti gli atleti dovranno essere presenti. La mancata partecipazione 
potrebbe precludere la convocazione per le competizioni internazionali. 

 
E’ indispensabile che gli atleti abbiano consegnato il certificato medico 

“agonistico” in Segreteria Generale. 
   
 

  La Segreteria 
 
 
 
 
 
 
N.B. Ricordiamo, come già comunicato altre volte, che le spese sostenute dagli 

atleti sono a loro carico e che, in base alla disponibilità della FIKTA dell’ISI 
A.S.D., verranno rimborsati solo gli atleti selezionati per partecipare ai 
Campionati Europei e Mondiali. 

 
NON E’ AMMESSA LA PRESENZA DI PUBBLICO (tecnici, accompagnatori, genitori, ecc…) 


