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OGGETTO: ESAMI DI DAN 2024 PER ATLETI UNDER 15 ANNI 

 

Per sostenere l’esame di cintura nera 1° Dan gli atleti con età 

compresa tra i 12 ed i 15 anni occorrono i seguenti requisiti: 

1. Avere compiuto 12 anni o essere nell’anno di compimento del 12° anno 

2. Essere stati tesserati come 1° kyu per tutto l’anno precedente. 

A titolo di esempio, considerando l’anno 2024, i requisiti richiesti 

per poter sostenere l’esame sono:  

Avere acquisito il grado di 1°kyu nel 2022 o negli anni precedenti 

Essere Tesserato come 1° kyu dal 1/1/2023 

Anno di nascita 2010-2011-2012 (2024 anno di compimento dei 12 anni) 

Decorrenza del grado di 1° Dan sarà dal 1/1/2025 

 
In considerazione dell’importanza del grado di cintura nera si 

invitano i direttori tecnici a verificare con estrema attenzione la preparazione dei 

candidati con meno di 15 anni, evitando così esiti negativi in sede d’esame con 

prevedibili ripercussioni sul percorso di crescita dei giovani candidati. 

 
Con l’occasione porgiamo i più cordiali saluti. 
 

 
 
Giuseppe Perlati 

(Segretario Generale) 
 

 

 

 


