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 L’ asd Fight&Fun in collaborazione con il Comitato Regionale FIKTA Piemonte e VdA organizza il  

 2° Trofeo FIGHT&FUN 
Domenica  04 Febbraio 2024 

 

PALAZZETTO DELLO SPORT  “PALARUFFINI” 

Viale Leonardo Bistolfi 10-  TORINO 
 

All’interno della manifestazione avremo l’onore di ospitare la 
Nazionale Italiana FIKTA e la rappresentativa delle Regioni 
Lombardia, Veneto, Emilia, Toscana che insieme alla squadra 
del Piemonte e ad una rappresentativa ACLI daranno luogo ad 
un ottagonale di Kumite e Kata a Squadre Maschile e 
Femminile denominato:  

2° TROFEO CITTA’ DI TORINO 
 

Tale gara avrà inizio alle ore 14 per dare modo a tutti gli atleti partecipanti 
e accompagnatori di assistere ad una competizione di altissimo livello 
tecnico 
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CATEGORIE DI GARA  

Le categorie verranno formate  con il criterio della massima omogeneità di grado e di età, in base al numero 

di iscritti, mantenendo separate, dove  possibile, le categorie maschili e femminili, e con le seguenti 

suddivisioni.   

CATEGORIE CINTURA GAREGGIANO CON: 

Puffi          2016-14 
Bambini    2013-11 
Ragazzi     2010-08 
Cadetti      2007-06 
Speranze  2005-04 
Junior       2003-01 
Senior       2000-87 

BIANCA 

TOKUI KATA A BANDIERINE   
  
KIHON IPPON KUMITE                               
da kamae te sinistro                             
jodan, chudan   

Puffi          2016-14 
Bambini    2013-11 
Ragazzi     2010-08 
Cadetti      2007-06 
Speranze  2005-04 
Junior       2003-01 
Senior       2000-87 

GIALLA  
  
ARANCIO  

TOKUI KATA A BANDIERINE   
  
KUMITE                               
Dal 2013 regolamento FIKTA  
“SHOU NEN KARATE”   
Fino 2012 regolamento FIKTA 
“PREAGONISTI” 

Bambini    2013-11 
Ragazzi     2010-08 
Cadetti      2007-06 
Speranze  2005-04 
Junior       2003-01 
Senior       2000-87  

VERDE  
  
BLU  

TOKUI KATA A BANDIERINE   
  
KUMITE                               
Dal 2013 regolamento FIKTA  
“SHOU NEN KARATE”   
Fino 2012 regolamento FIKTA 
“PREAGONISTI” 

Bambini    2013-11 
Ragazzi     2010-08 
Cadetti      2007-06 
Speranze  2005-04 
Junior       2003-01 
Senior       2000-87  

MARRONE  
  
NERA   

TOKUI KATA A BANDIERINE                      
In finale kata diverso dai precedenti   
KUMITE                               
Dal 2013 regolamento FIKTA  
“SHOU NEN KARATE”   
Fino 2012 regolamento FIKTA 
“PREAGONISTI” 
SHOBU IPPON KUMITE FIKTA   
cad – spe – jun - sen                                
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Gara Master  - Gara di Kata over 35 per tutti i gradi  

 • Due Tokui Kata diversi tra di loro e classifica con somma punti  

• Le categorie di gara saranno formate in base al numero e al grado degli iscritti. 

Trofeo alla società 1° class. e Coppa alle Società 2°- 3°- 4° 

 

Programma  2° TROFEO FIGHT&FUN 
Ore 09,00  – RITROVO 

Ore 09,30  –  Preagonisti (Puffi, Bambini e Ragazzi)  

Ore 11,30 –  Agonisti (Cadetti, Speranze, Juniores e Seniores) 

Ore 14,00  –  2° TROFEO CITTA’ DI TORINO 

Ore 16,00  –  Master 

REGOLAMENTO 

Ogni atleta può gareggiare con prove di KATA e/o di KUMITE, indifferentemente a uno o entrambe le 

specialità. Le specifiche di gara sono riportate nella tabelle delle categorie di gara.  

 

ISCRIZIONE ENTRO Venerdì 26 Gennaio 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE  € 20.00 per una specialità 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE  € 35.00 per entrambe le  specialità 

Le quote di iscrizione dovranno essere versate da un responsabile di ogni società il giorno della gara.  

Le iscrizioni dovranno essere inviate sul “modulo iscrizioni gare” allegato alla circolare. Il modulo potrà essere 

anche scaricato dal sito www.fiktapiemonte.it (fikta piemonte – modulistica). 
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Vi invitiamo inoltre a verificare la nostra risposta di conferma delle vostre iscrizioni che vorrete 

inviare a gare@fiktapiemonte.it e in copia a sandropenazzi80@gmail.com 

Per la buona riuscita della gara confidiamo che ogni società partecipante collabori con uno o più ufficiali di 

gara (arbitri o P.d.G), in divisa federale, hakama o karategi, per garantire un corretto e veloce svolgimento 

della gara.  

 

 

 

 

Il sottoscritto                    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Presidente della Società     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

 

 

città  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       tel.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .   

 

Iscrive gli atleti di cui allega elenco al  

 

  “2°TROFEO FIGHT&FUN “  del 04/02/24 Torino,  

 

e dichiara che gli stessi sono in regola con le vigenti norme sanitarie sportive, e hanno firmato la 

liberatoria per la pubblicazione delle immagini riprese in sede di gara a solo scopo promozionale   

 

 il  Sig. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  a rappresentarlo a tutti gli effetti     

 

                                                                                            Firma:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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